
  

 

    證道講題：數算自已的日子 

    證道經文：詩篇 90篇 10-17節 

     證道大綱：  

一、 人生苦短 (10-11) 

 

 

 

二、 怎樣數算 (12-13) 

 

 

 

 

三、 蒙福服事 (14-17) 

 

 

 

 

    本週金句：求祢指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。 

                                                      (詩篇 90:12) 

    思考問題： 
     1.詩人描述同胞因活在神的震怒下，短暫的人生更覺可憐。這種描述對 
       一般世人是否同樣適切？他們是否自覺身處這種可憐的境況麽？ 
  
     2.詩人祈求神讓他們在短暫人生的過程中仍有歡欣喜樂。對基督徒而 
       言，神的救恩突破了什麽障礙，以致他們可以常常歡欣喜樂呢？ 
       

 

 

 

 

                                                                                          

   2022年 01月 16日(第 3週)                                  顯現後第二主日(綠) 
 
 

 
 
 
 

 
       主 日 崇 拜 程 序 

 
 
 
 

讚美的敬拜    

序  樂 …………………………………………………… 司 琴 

宣  召 ………………詩篇 66 篇 1-4 節……………… 司 會 

 詩  歌 頌讚主聖名 救贖的恩典屬於神 盡情的敬拜 會 眾 

禱  告 ………………………………………………… 司 會 

認  信 ……………………使徒信經…………………… 會 眾 

聆聽的敬拜   

讀  經 ………………詩篇 90 篇 10-17 節…………… 會 眾 

證  道 …………………數算自已的日子……………… 蔡正文牧師 

聖  餐 ……………………與主合一………………… 蔡正文牧師 

奉獻的敬拜   

詩  歌 ……………………犧牲的愛………………… 會  眾 

禱  告 …………………………………………………… 司 會 

團契的敬拜   

家  訊 …………………………………………………… 司 會 

 主禱文 …………………………………………………… 會 眾 

祝  福 …………………………………………………… 蔡正文牧師 

阿們頌 …………………………………………………… 會 眾 

默禱散會   



 
※家訊報告 
1.【迎新】今日歡迎，永遠歡迎。也歡迎南勝家人、老朋友一起蒙恩喜樂平安。  
2.【防疫】疫情緩解之前，請務必遵守量體溫、酒精消毒、梅花座及戴口罩的措施。 
3.【聖餐主日】感謝神讓我們生命得赦罪之恩，並領受主恩到永遠。 
4.【詩班】徵召願意以聲音事奉神的詩班員，請向班長張新儀報名。詩班練習已恢 
   復於每主日結束後立即進行的 30分鐘練習，請詩班員準時參加。 
5.【週報徵稿】徵召以文字事奉神的見證人，請向蔡牧師交稿。 
6.【小組照片】各小組長請提供小組 1-2張出遊照片(非個人照片)，作為教會網 
   站更新資料之用。請傳給版主之一的廖本揚弟兄。 
 
※代禱守望 
◎軟弱：為身心靈軟弱、正接受癌症治療、需要好的免疫力和睡眠的代禱、守望。 
◎工作：為等待工作、轉換工作跑道的禱告，祈求神開路指引。 
◎懷相：為目前課程中的老師、學員、正邀約中以及興起更多邀約者等需要代禱。 
◎執事：祝福執事們個人、家庭、工作都蒙神引導，事奉神做眾人的好榜樣。 
◎組長：祝福小組長們從神得力帶領組員與主、教會，建立美好如家人的關係。  

 
                     看見烏雲之上的藍天          南勝會友/林家祺 

 

   「唉～為什麼生活中，有這麼多的事情不能如自己的意呢？」這天，有很多不

如意的人、事情…累積在自己的心裡。-----「主啊！我的問題是什麼？」----- 

   

    我看到了一個畫面：天上有一朵烏雲，斜下方站了一個我，正目不轉睛地盯著

那朵烏雲看。明明有一大片的藍天，為什麼偏偏只去看那朵小烏雲？凡事不可能都

十全十美，縱然照著你的心意進行，仍然會有不如人意的事發生，而人若只看那不

如你意的小烏雲，不就錯失「神極大的美意」了嗎？ 

     

    天父上帝說：孩子，世界就是世界，不是天堂，世界不會完美，但你的眼目可

以定睛在神、盼望神。孩子，不要盼望「人」能像神那樣完美無瑕，畢竟人是受造、

有限，所以會不好、會失望，而唯有轉眼仰望神，才能看見我們的神，是樂意將不

好轉變為美好的神。 

 

    以賽亞書 55 章 8-9 節，神說：『我的意念，非同你們的意念；我的道路，非

同你們的道路。天怎樣高過地，照樣我的道路，高過你們的道路；我的意念，高過

你們的意念。』我們總是希望神能改變現狀、改變別人；然而神更常引導改變的是

我們的眼光。 

 

   「讓我們一起向神禱告，把一切交託給神吧！」親愛的主耶穌，求祢幫助、使

我常常定睛於祢所賜的那片藍天，而非那朵小烏雲；在世界，一定會有烏雲（不完

美的人事物），但是當我們來到祢的面前，心中有祢的充滿……雖烏雲還在，但卻

開始能領會，比起神要給我們的豐盛美好，那一小朵烏雲，已經微不足道了。奉主

耶穌基督的名禱告，阿們！ 

主   日   服   事   輪   值 上週奉獻收入 

服 事 下  週(01/16) 下  週(01/23) 主 日 奉 獻 2,750元 

講 道 蔡 正 文 牧 師 羅 偉 森 牧 師 十 一 奉 獻 44,500元 

司 會 / 司 讚 黃 麗 靜 師 母 孫 效 文 弟 兄 一 般 奉 獻 4,200元 

司 琴  林 宜 慧 姊 妹  曾 昱 弟 兄 感 恩 奉 獻 20,000元 

司 音 蔡 信 安 弟 兄 廖 本 揚 弟 兄 建 堂 奉 獻 500元 

清 點 奉 獻 葉如蓮 /陳淑霞 施碧滿 /許錦華 差 傳 奉 獻  

招 待 李玲津 /陳淑霞 蘇怡雯 /吳繼云 特 別 奉 獻  

停 車 指 揮 王 立 智 弟 兄 林 坤 城 弟 兄 合 計 71,950元 

輪 值 / 插 花  曾 昱 / 粘 春 美  高 新 民 姊 妹  代 收 代 付  

代         禱         事         項 

個
人 

求聖靈幫助，讓我們在日常生活中敏銳於察覺上帝工作的恩手，使我們因上帝
為我們預備的恩典，日日獻上感恩的祭。 

家
庭 

為春節返鄉的弟兄姊妹禱告，特別是面對未信主家人要求祭祖的壓力，求神賜
下智慧，並藉此向家人傳福音又有和諧的關係，享受與家人相處的美好時光。 

教
會 

求神的聖靈充滿教會團契與小組的弟兄姐妹，在軟弱的事上得著能力為主剛強 
，在膽怯的事上得著能力為主壯膽，使我們的生活時常被聖靈充滿。 

校
園 

台灣各級學校雖然大多正常上課，但桃機傳播鏈已擴及其他縣市，群聚感染威
脅仍在。求主使全台各級學校師生都大享平安。 

國
家 

主阿！求祢使祢的智慧充滿在總統、各級官員以及民意代表身上，使每一個政
府的決策、制定的法令、執行的方法和技巧，為人民帶來更多的公義和公平 

小組聚會時間 名   稱 聚 會 內 容 團長  / 組長 聚 會 地 點 上週 

主日 12:30-13:30 尼希米小組 主日證道分享 文王鑫弟兄 教 會 三 樓 7人 

主日 12:30-13:30 橄欖樹小組 主日證道分享 許錦華姊妹 三合院 A室 15人 

週二 10:00-11:30 路得姊妹小組 讀 書 會 分 享 黃玉菁姊妹 教 會 三 樓 5人 

週三 19:30-21:00 大衛社青小組 每日研經釋義 吳思賢弟兄 教 會 大 堂 9人 

週四 19:30-20:30 禱 告 會 代 禱 守 望   林文星弟兄 線 上 聚 會 7人 

週五 10:00-11:30 喜樂方舟小組 路 加 福 音 湯秀晴姊妹 教 會 三 樓 4人 

週五 20:00-21:30 洗 腳 小 組 加 拉 太 書 張新儀姊妹 線 上 聚 會 12人 

週六 21:00-22:00 撒母耳小組 每日研經釋義 徐于婷姊妹 線 上 聚 會 2人 

主日時間 聚會 / 課程 本週內容 聚會地點 上週 
0 9 : 2 0 - 1 0 : 2 0 成 人 主 日 學 十 誡 ( 第 九 誡 ) 教 會 三 樓 暫停 
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 主 日 崇 拜 敬 拜 讚 美 、 信 息 教 會 大 堂 60人 
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 兒 主 大 班 馬 太 福 音 ( 三 ) 三合院 D 室 暫停 
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 兒 主 小 班 耶 穌 的 超 能 力 三合院 A 室 6人 
1 0 : 3 0 - 1 2 : 0 0 青 少 主 日 學 耶 穌 所 行 神 蹟 教 會 三 樓 2人 
1 2 : 0 0 - 1 2 : 3 0 南 勝 詩 班 詩 歌 練 習 教 會 大 堂 10人 



 


